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Πρόγραμμα ψυχολογικής ενδυνάμωσης παιδιών  
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Μεταπτυχιακό στην Παιδαγωγική του Θεάτρου 

Πρόκειται για ένα Εκπαιδευτικό Δράμα βασισμένο σε μύθο της φυλής των Μασάι που 
διαπραγματεύεται το θέμα του φόβου. Μέσα από τεχνικές που εντάσσουν το 
δάσκαλο και τα παιδιά σε ρόλο οι συμμετέχοντες βιώνουν διαφορετικές οπτικές 
γωνίες και αναζητούν δημιουργικές λύσεις για όσα τους τρομάζουν απαντώντας στα 
εξής ερωτήματα: Τι συμβαίνει, όταν δραματοποιούμε τις καταστάσεις και 
μεγαλοποιούμε τους φόβους μας; Τι μας προσφέρει θάρρος σε μια δύσκολη στιγμή; 
Γιατί φτάνει κάποιος στο σημείο του εκφοβισμού για να κρύψει το δικό του φόβο; Τι 
σημαίνει να αναγνωρίζουμε τη δυσκολία μιας κατάστασης και να ανατρέχουμε για 
βοήθεια στους άλλους; 

Το συγκεκριμένο Εκπαιδευτικό Δράμα αρχικά σχεδιάστηκε στο πλαίσιο ενός 
προγράμματος ψυχολογικής ενδυνάμωσης των παιδιών του Ορφανοτροφείου 
«Μέλισσα» με στοιχεία δραματοθεραπείας και παιγνιοθεραπείας. Επίσης 
εφαρμόστηκε στα παιδιά που φιλοξενούνται στη δομή του οργανισμού 
«Πρωτοβουλία για το Παιδί». Παράλληλα εφαρμόστηκε  σε μαθητές Νηπιαγωγείου 
και Δημοτικού στον τομέα της συναισθηματικής αγωγής, καθώς και σε μικτές 
ηλικιακές ομάδες στα πλαίσια διαδραστικών παραστάσεων για σχολεία και μη 
κερδοσκοπικούς οργανισμούς. Τέλος παρουσιάστηκε ως εισήγηση και εργαστήριο σε 
συνέδρια και σχολικές επιμορφώσεις. 
 
 

 

 

 

 

 

 

ΤΟΥΣ ΦΟΒΟΥΣ ΜΟΥ ΝΙΚΩ!  


